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"ILO^ Ш № Руководителям 
' образовательных организаций 

на № от 

Департамент образования города Москвы (далее - Департамент) 
информирует о проведении недели психологического консультирования 
участников государственной итоговой аттестации в рамках ежегодной акции 
«ЕГЭ из года в год!». 

В период с 24 по 27 февраля 2015 г. запланировано проведение 
психологических тренингов, семинаров, консультаций для выпускников, 
родителей (законных представителей) и педагогических работников 
образовательных организаций. 

План проведения мероприятий размещен на сайте Департамента 
dogm.mos.ru в разделе Государственная итоговая аттестация. 

Прошу проинформировать заинтересованных лиц о проведении 
мероприятий и возможности участия. 

Заместитель руководителя Г.Т. Алимов 

Исп.: Е.В. Кобзева, 
тел.: (499) 231-0005 

mailto:dogm@mos.ru
http://www.dogm.mos.ru


План проведения недели психологического консультирования участников государственной итоговой аттестации 
в рамках акции «ЕГЭ из года в год» 

№ п/п Дата Время Мероприятие Организатор место проведения 

1 24 февраля 2015 г. 
12:00-
14:00 

Консультация для 
старшеклассников 
«ЕГЭ без стресса» 

Государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

города Москвы центр психолого-
медико-социального 

сопровождения «Северо-Запад» 

г. Москва, 
ул. Большая Набережная, 

Д.13 
тел. для справок: 
8-495-942-99-36 

2 25 февраля 2015 г. 11:00 

Семинар для сотрудников 
образовательных организаций 

«Технологии психолого-
педагогического сопровождения 

государственной итоговой 
аттестации обучающихся 

выпускных классов 
образовательных организаций» 

Государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

города Москвы центр психолого-
педагогической реабилитации и 

коррекции «Ясенево» 

г. Москва, 
Новоясеневский пр-т, 

д. 12, корп.4 
тел. для справок: 
8-495-423-57-19 
8-495-423-48-89 

3 25 февраля 2015 г. 11:00 
Семинар для педагогов-психологов 

«Психологическая подготовка 
учащихся к ЕГЭ» 

Государственное бюджетное 
учреждение города Москвы 

«Окружной центр психолого-
педагогической, медицинской и 

социальной помощи «Северный» 

г. Москва, 
ул. Красноармейская, 

Д.12 
тел. для справок: 
8-495-612-80-30 



4 25 февраля 2015 г. 
12:00-
14:00 

Психологический тренинг для 
учащихся 9-11 классов 

«Формирование психологической 
готовности участников 

образовательных отношений к 
государственной итоговой 

аттестации» 

Государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

города Москвы центр психолого-
педагогической реабилитации и 

коррекции «Благо» 

г. Москва, 
Кутузовский пр-т, 

Д.24 
тел. для справок: 
8-499-243-64-83 
8-499-243-04-23 

5 25 февраля 2015 г. 
14:00-
16:00 

Психологический тренинг для 
учащихся 9 и 11 классов 

Государственное бюджетное 
учреждение города Москвы 

«Центр психолого-
педагогической, медицинской и 

социальной помощи «Восточный» 

г. Москва, 
ул. Щербаковская, 

Д.20 
тел. для справок: 
8-499-785-00-80 
8-499-369-73-13 

6 25 февраля 2015 г. 
14:00-
16:00 

Консультирование выпускников 
11(12) классов 

«Обучение приемам 
эмоциональной саморегуляции, 
совладания с экзаменационной 

тревожностью» 

Государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

города Москвы центр психолого-
педагогической реабилитации и 

коррекции «Ирида» 

ГБОУ Государственная 
столичная гимназия 

ул. Корнейчука, д.37а 
тел. для справок: 
8-499-767-78-66 
8-499-767-78-54 



25 февраля 2015 г. 
14:00-
18:00 

Психологическое 
консультирование выпускников и 

их родителей 
(законных представителей) 

«Обучение выпускников способам 
релаксации и снятия 

эмоционального и физического 
напряжения, повышения 

сопротивляемости стрессу, 
способам волевой мобилизации и 

поддержания рабочего 
самочувствия в ходе подготовки к 
экзаменам и во время сдачи ГИА» 

Государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

дополнительного образования 
города Москвы «Центр психолого 

медико-социального 
сопровождения «Живые потоки» 

г. Москва, 
Осенний бульвар, 

д. 16, корп.6 
тел. для справок: 
8-495-413-11-15 
8-495-413-94-91 

26 февраля 2015 г. 12:30 

Семинар для администрации, 
учителей, педагогов-психологов 
образовательных организаций 

«Роль педагогических работников и 
родителей в формировании 

психологической готовности к 
ЕГЭ» 

Государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

города Москвы центр психолого-
педагогической реабилитации и 

коррекции «Крестьянская застава« 

г. Москва, 
ул. Ставропольская, 

Д.З 
тел. для справок: 
8-495-350-14-55 
8-495-350-08-43 



9 26 февраля 2015 г. 
14:00-
16:00 

Семинар - тренинг для учителей и 
родителей (законных 

представителей) 
Тренинг для обучающихся 
выпускных 9 и 11 классов 

«Без лишних нервов... » 

Государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

города Москвы окружной центр 
психолого-медико-социального 

сопровождения 

ГБОУ Многопрофильный 
лицей № 1799 

г. Москва, 
ул. Большая Ордынка, 

Д.15 
тел. для справок: 
8-903-719-51-57 
8-499-975-15-67 

10 27 февраля 2015 г. 15:30 
Семинар для педагогов-психологов 

«Роль психолога в подготовке 
школьников к экзаменам» 

Государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

города Москвы центр психолого-
медико-социального 

сопровождения «Взаимодействие» 

г. Москва, 
Каширский пр., 

Д.7 
тел. ДЛЯ справок: 
8-499-613-52-14 

11 27 февраля 2015 г. 14:00 

Городское 
родительское собрание 

«Как помочь ребенку справиться 
со стрессом во время ЕГЭ» 

Государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

города Москвы центр социально-
трудовой адаптации и 

профориентации «Гагаринский» 

г.Москва, 
Новоясеневский пр-т, 

д.ЗО корп.З 
тел. для справок: 
8-495-422-39-39 
8-916-649-92-50 



ГБОУ гимназия № 1048 

12 27 февраля 2015 г. 15:30 

Тренинг для выпускников 
Экзамены: «Установка на успех -

гимнастика для нервов» 

Государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

города Москвы центр психолого-
педагогической реабилитации и 
коррекции «Детская личность» 

г. Москва, 
ул. Салтыковская, 

Д.13Б 
тел. для справок: 
8-495-702-13-14 
8-495-702-81-56 


